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अ�याय बावनवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"हमेशा तTृत तथा उदार होने वाले गुN�स�नाथजी, आपक� जयजयकार हो; 

अनंत तथा हमेशा मु]त होकर अनGगनत गुण होने वाले ई5वर, आप सम�त 

जनI के �लए वंदनीय होते हुए भ]तI के मन का ताप हरण करने वाले ह<; 

आपके गुणI का बयान करते समय, मेरा मन 2ेम से भर जाने द3िजए तथा 

मुझ ेआप के चरणI म7 �थान द3िजए।" 

�ी�स�ा	ढ़ �वामीजी आप �वयं 2काश होकर, आपके तेज से सारे LMमांडI को 

उजागर करते ह<, आप अना�द तथा अनंत होकर अ-वनाशी ह<; आप अ_य 4ान 

भंडार ह<। हालाँ'क, हमेशा �व	प (आYमा) म7 ि�थत रहकर सारा {?भुवन पूण. 

	प से JयाTत 'कए हुए आप, भ]तI के �लए एक मनुOय के अवतार म7 2कट 

हुए ह<। िजनका मन संसार से ऊब गया है, वे सार3 -वषयोपभोगI क� कामनाएँ 

Yयागकर आप क� शरण म7 आते ह< तथा -वरि]त के फूल आप को अप.ण करत े

ह<। -पछले अaयाय म7 खासगत क� वैराnय पूण. ि�थ,त बयान करने वाल3 

कहानी सुनाई; यह वैराnय ि�थ,त -वषयIपभोगI क� 2विृYतयI को छेदकर साधक 

को LMम 2ािTत के माग. पर उEन,त करने म7 सहायक होती है। इस 2कार के 

वैराnय को अपरा वैराnय कहत े है, िजस म7 साधक -वषयोपभोगI से भयभीत 

होकर रहता है, अब म< परा वैराnय ि�थ,त का बयान करता हँू। हालाँ'क, 

-वषयोपभोगI से साधक दरू हो  भी गया होगा, 'फर भी आज तक उसने भोगे 

हुए -वषयभोगI के सुख का मन पर गहरा प>रणाम होकर, उसका भोगI के 

सं�कारI म7 	पाEतर हुआ रहता है। ऐसे भोग सं�कार मन से पूण. 	प से �मट 

न जाए तो साधक का अध:पतन होने का भय होता है। जीवन भर -वरि]त 

साaय करने के बावजूद भी अगर गुN क� उपासना तथा सYसंग न करने से, 

ऐसी -वरि]त ,नOफल ह3 हुई, ऐसा कहना पड़गेा। इस�लए, वैराnय साथ. होने के 

�लए कुछ उपाय करने चा�हए, िजससे मुमु_ु का मन पूण. 	प से ,न-व.कार 

(-वषयोपभोगI क� कामनाओं से मु]त) होकर उसे -वषयोपभोगI क� कामनाओं के 

2,त कोई भय नह3 ंरहना चा�हए। �ोतागण, इस -वषय म7 �ी�स�ा	ढ़ �वामीजी 
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और ,नवा.णTपा इन दोनI म7 जो कुछ संवाद हुआ, वह म< आप को बयान करता 

हँू, आप उसे aयान से सु,नए। 

 कना.टक राvय के उमरगोल गाँव म7 एक अYयंत -वर]त तथा सािYवक 

गुणI से प>रपूण. ,नवा.णTपा नाम का एक मनुOय रहता था। बचपन से ह3 वह 

-वर]त तथा �नेहपूण. था। हालाँ'क उसने बहुत योगा¤यास 'कया था, 'फर भी 

उसके मन को चैन (समाधान) नह3 ंथा, तब गुN कृपा के {बना चैन नह3 ं�मलता 

यह बात वह समझ गया। जब वह सोलह वष. का था, तब उसने हुबल3 के 

�स�ा	ढ़ �वामीजी क� म�हमा सुनी और तुरंत वह हुबल3 जाकर �स�ा	ढ़जी से 

�मला। �स�ा�म म7 2वेश करते ह3 उसने सतगुNजी के चरण छू �लए, परंत ुकुछ 

भी बोल न पाने के कारण वह केवल हाथ जोड़कर खड़ा रहा। सतगुNजी न े

उसक� ओर देखा, उसक� अ�भमानर�हत ि�थ,त तथा कुछ अEय ल_ण देखकर 

वे मन ह3 मन बोले क� यह सचमुच ह3 अGधकार3 Jयि]त है। उसपर उEहIने 

उसे पूछा, "हे सUभ]त, 'कस काय. से तुम यहा ँतक आए हो, मुझे बताओ।" 

उसने कहा, "हे दया,नGध सतगुNनाथजी, आप सव.4 ह< तथा मेर3 कहानी पूण. 

	प से जानते ह<। इस संसार के दखु तथा पीड़ा मुझ से सहे नह3 ंजात;े ]यI हम 

उEह7 Jयथ. ह3 भोग ल7? मुझे ऐसा लगता है क� जो सतगुNजी क� शरण म7 

जाता है, उसके दखु तथा संकट भ�म हो जाते ह<, तो 'फर 'कस�लये इस 

सांसा>रक जाल म7 जाकर फँस7? और अंत म7 कुछ भी साaय 'कए {बना एक 

�दन मर जाए? आप तो सव.शि]तमान ह< ह3।" ,नवा.णTपा के ये श�द सुनकर 

मधुर श�दI म7 सतगुNजी ने कहा, "अगर तुम चाहो तो, इस मठ म7 हमारे साथ 

रह सकते हो। 2,त�दन वेदांत पर 2वचन तथा चचा. सुनकर तुuहारे मन का 

ताप पूण. 	प से नOट होगा।" यह सुनकर ,नवा.णTपा को बहुत चैन आया। वह 

मन ह3 मन बोला क� सतगुNजी ने मेरे मन क� ि�थ,त पूण. 	प से समझ ल3 

तथा मेरे मन का भय दरू करके मुझे अभयदान �दया। उसके उपरातं वह हष. से 

मठ म7 रहने लगा। 2,त�दन सतगुNजी के मुख से वेदांत शा�? सुनने के कारण 

उसके मन क� तTत विृYतया ँशांत हो गयी। वेदांतशा�? सुनने के प5चात वह 

एकांत पूण. �थान ढंूढ़कर, 'कसी और के साथ संपक.  'कये {बना, गुNजी के 

श�दI पर Gचतंन मनन करते हुए ,नजानंद म7 बैठा रहता था। वह बड़ ेआदर के 
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साथ सतगुNजी क� सेवा करता था; उसके मन म7 सभी 2ाgणयI के 2,त दया 

थी, इतना ह3 नह3 ं ,नज�व व�तुओं को भी कOट न पहँुचाने तक वह मन से 

दयालु था। मन म7 आदरयु]त भय तथा भि]त होने वाले ,नवा.णTपा ने एक 

�दन द3न होकर वंदन करके सतगुNजी से पूछा, "हे द3नदयाल सतगुNनाथजी, 

आपके संगती म7 रहकर मुझ ेबहुत लाभ हुआ, मेरा इस संसार से होने वाला 

ताप पूण. 	प से कम हो गया। परंतु मन म7 एक संदेह रह गया है। अगर आप 

कृपा करके आ4ा द7, तो म< आपके सामने मेरा संदेह Jय]त कNँगा।" उसपर 

भ]तI के �हमायती �स�नाथजी ने कहा, ",नवा.णTपा, तुuहारे मन म7 जो संदेह 

है, उसे ,नभ.यता पूव.क तुम अभी मुझ े बता दो। अगर म< तुuहारे संदेह का 

,नवारण कर पाया, तो म< तुuहारा संदेह दरू कNँगा।" 

 उसपर मन म7 ढाढ़स बाँधकर ,नवा.णTपा -वनlता पूव.क बोला, "हे 

सतगुNदेव, मन म7 ि�थत सYव, रज तथा तम इन गुणI का -वनाश कैसे होता 

है? इस �थूल शर3र का अ�भमान तथा -वषयोपभोग छोड़ने के बावजूद भी मन 

के गहराई म7 तीh वासनाएँ होने के कारण मन -वकारI के वश म7 हो जाता है। 

{?गुणI के (अि�तYव) कारण, -वषयोपभोगI क� व�तुएँ देखने से मन म7 -व-वध 

2कार क� अkछ: बुर3 भावनाएँ जाग उठती ह< तथा ये भावनाएँ मन के गहराई 

तक पहँुचकर गड़ जाती ह<। उसके उपरातं -वषयोपभोगI क� व�तुएँ सामने न 

होने के बावजूद भी मन म7 गड़ी हुई ये भावनाएँ साधक के �लए पीड़ा ,नमा.ण 

करती ह<। उससे मन चंचल होकर एक भी -वचार मन म7 ि�थर नह3 ं रहता; 

प>रणाम	प  से मन हर पल दखुी हो जाता है। अगर हम चाहते ह< क� अपना 

यह मन {?गुणI के चंगुल फँसने न देकर ,नगु.ण ि�थ,त म7 रह7, तो उसके �लए 

कौन सा उपाय करना चा�हए यह मुझ े कृपा करके बताईए।" उसने -वनlता 

पूव.क पूछे हुए ये 25न सुनकर �स�दयाघन आनं�दत हुए और बोले, ",नवा.णTपा, 

ये सब तुम पूछ रहे हो, इस�लए म< कहता हँू क� तुम एक अGधकार3 Jयि]त हो। 

तुuहारा अपरा वैराnय ि�थर है, अब परा वैराnय ]या होता है, यह तुम समझ 

लो, ता'क उस वैराnय को 2ाTत करने से ,न-व.कार आYमा का 	प तुम देख 

पाओगे। ’म<’, ’मेरा/मेर3’ ये तथा ऐसी सार3 व�तुएँ/बात7 आYमा के �लए बंधनकार3 

ह<, अEयथा आYमा हमेशा मु]त ह3 होती है। उसी 2कार, हालाँ'क, सYव, रज 
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और तम ये {?गुण मन के गहराई अथवा मूल �वभाव म7 ह3 होते ह<, 'फर भी 

मो_ 2ािTत क� कामना करने वाले के �लए बंधनकार3 होते ह<। जीवाYमा का, 

आYमा का �व	प न समझने के कारण, �वयं को (आYमा न समझते हुए) 

शर3र समझना यह3 आYमा को मारने जैसा है। पंचतYवI से बने हुए इं�PयI क� 

धाँधल3 म7 पड़कर तथा -वषयोपभोगI क� कामनाओं म7 त^ल3न होकर जीवाYमा 

�ां,त म7 पड़ता है और ,नब.ल होता है। -वषयोपभोग भोगकर �ोध तथा Jदेष बढ़ 

जाने से जीवाYमा के बंधन अGधक मजबूत होते ह<; -वषयभोग भोगने से 

वासनाएँ अGधक बढ़ जाती ह< तथा 2यYन करने के बावजूद भी जीवाYमा को 

उनसे छुटकारा नह3 ं�मलता। इस 2कार अनेक जEमI म7 -वषयोपभोग भोगकर, 

उनसे दखु �मलने के बावजूद भी उनका Yयाग न करने के कारण, बार बार 

अनेक यो,नयI म7 जEम लेना पड़ता है। अंत म7 सौभाnय से ऐसे जीवाYमा को 

सYसंग का लाभ होता है। उस समय सYसंग म7 जीवाYमा सुनता है क� 

-वषयोपभोगI से �मलने वाले सुख से दसूरे 2कार का सुख �ेOठ है; उसके 

प5चात उस दसूरे 2कार के �ेOठ सुख के �लए वह -वषयोपभोगI से �मलने वाले 

सुख का Yयाग करता है। द3घ. काल तक -वषयोपभोगI से �मलने वाले सुख का 

अनुभव �लया हुआ जीवाYमा ,नि5चत 	प से इतना तो समझ जाता है क� 

-वषयोपभोगI से �मलने वाले सुख का अंत केवल घोर दखु तथा पीड़ा ह3 है। 

परंतु यह सच होने के बावजूद भी, जीवाYमा को आYमसुख (आYम4ान) को कोई 

भी अनुभव 2ाTत हुआ नह3 ंरहता। अनेक जEमI म7 �मले हुए -व-वध दखुI का 

�मरण होकर जीवाYमा -वषयोपभोगI का पूण. 	प से Yयाग करता है, िजससे 

2Yय_ 	प से -वषयोपभोग लेना बंद हो जाता है और जीवाYमा को चैन आता 

है। सत ्�शOय ,नवा.णTपा, 4ान 2ािTत के माग. पर तुuहार3 या?ा यहा ँतक हुई 

है, ]यI'क तुमने सार3 मोह ममता तथा -वषयोपभोगI का पूण. 	प से Yयाग 

'कया है, परंतु अनेक जEमI म7 मन पर हुए -वषयोपभोगI के सं�कार इतनी 

शी�ता से नह3 ं�मटते, सं�कारI का बीज इतनी आसानी से नOट नह3 ंहोता तथा 

उEह7 �मटाने के �लए 'कए 2यYन भी Jयथ. हो जाते ह<। जब जीवाYमा को 

आYम4ान क� 2ािTत होती है, तभीं वासनाएँ पूण. 	प से नOट होती ह<। वासनाएँ 

नOट होने से मन पर हुए -वषयोपभोगI के सं�कारI का भी -वनाश होकर, गुN 
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कृपा से जीवाYमा का बंधन पूण. 	प से टूट जाता है।" ये सतगुNजी के अमू^य 

तथा अथ.पूण. श�द सुनकर ,नवा.णTपा का मन आनंद सागर म7 डभकने लगा। 

उसपर उसने गुNदेव से पूछा, " ऐसा अमोघ आYम4ान मुझे कौन सी साधना 

करने से 2ाTत होगा? कृपा करके मेरे �लए आYम4ान के �व	प का बार3क� से 

-ववरण क�िजए।" 

उसपर सतगुNदेव ने कहा, "सU �शOय सुन, म< ऐसे बोधयु]त श�द तुuह7 

सुनाने वाला हँू, िजनसे वासनाओं के पुराने सं�कार तो �मट जाएँगे ह3 तथा 

आसानी से आYम4ान भी 2ाTत होगा। असल म7 माया तथा गुण ये 	प तथा 

नाम (व�तु और Jयि]तओं के) इन से कि^पत 'कए होने के कारण, ये दोनI  

केवल मगृतOृणा के समान भासमान होते ह<, परंत ुउनम7 सYय का अ^प भी अंश 

नह3 ंहोता। ये सब जानने वाले ’तुम’ सारे -वकारI म7 रहकर भी ,न-व.कार होने 

वाले ’तुम’, केवल अशर3र3 (शर3र न होने वाला) 	प हो, यह3 तुuहारा सYय 

�व	प है। जाग,ृत, सपना तथा सुषुिTत इन तीनI ि�थ,तयI का अनुभव िजसे 

होता है, वरन जो इन तीनI ि�थ,तयI को सा_ी 	प से देखती है, वह3 आYमा 

तुम हो, यह ,नि5चत 	प से समझ लो। िजसके मन म7 ’म<, मेरा/मेर3’ इस 

2कार के -वचार होते ह<, उसका अ�भमान जागतृ रहता है। परंतु बार3क� से देखा 

जाए, तो कता. और भो]ता आYमा ह3 है, वह3 सपने म7 भी सामrय. पूण. होती 

है। 2ाTत करने का ल�य �भEन होकर 2ाTत करने वाला ’म<’ �भEन है, इस 

2कार सोचकर जो उपासना करता है, वह केवल एक अ�भमानी -वJदान होकर 

अ4ान क� गहर3 नींद सो रहा है। कुल�मलाकर, यह जगत, सामrय. तथा 

-वJदYता ये तीनI भी ’तुम’ (आYमा) ह3 हो, यह समझ लो; LMम 	प हुई 

तुuहार3 आYमा इन तीनI क� सा_ी है। जब तक जाग,ृत, सपना, ,नPा और 

अहंकार इनका अ^पांश से ह3 ]यI न हो, अगर मन म7 �मरण होता रहता है, 

तब तक अ4ान शषे है और आYम4ान नह3 ंहुआ है, यह ,नि5चत 	प से समझ 

लो। इस�लए, ओ मेरे �शOय रYन, आYम4ान के ल_ण तुuह7 बयान करता हँू, 

ता'क म< जो कुछ भी बता रहा हँू, उसका मूल कारण तुuहारे मन पर अं'कत हो 

जाएगा। 
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 िजसे आYम4ान हुआ रहता है, उसे लगता है क�, ’इस जगत म7 

आज तक म<ने जो कुछ भी देखा वह एक सपने के समान लग रहा है, तो 'फर 

वह सYय कैसे होगा? वह सYय सा{बत हो, ऐसा मेरे पास कुछ भी नह3 ंहै; म< 

भूतकाल, वत.मान तथा भ-वOयकाल इन तीनI काल (समय) म7 -वर]त होकर 

अकेला ह3 हँू, अEय सार3 व�तुएँ केवल झूठ अथवा भासमान ह<। अगर एकाध 

	प तथा नाम धारण क� हुई व�तु �दखाई पड़ी (भासमान हुई), तो पूण. 	प से 

म< ह3 वह व�तु हो जाता हँू। मेरे �सवाय कुछ भी नह3 ंहै, यह म< {बना 2यास 

'कए जानता हँू। िजस 2कार, इस जगत म7 बाझँ �?ी के पु? पैदा हुआ 'कसी ने 

भी देखा नह3,ं उसी 2कार Jदैत भावना का पल भर भी �मरण हुआ, तो भी मेरे 

मन म7 उसके �लए कोई भी �थान नह3 ं है। इस�लए, जगत मुझे कभी भी 

�दखाई (भासमान) नह3 ंपड़ा; पYनी, संतान ये केवल कि^पत होकर सYयांश न 

होने वाले नाम मा? ह<। अगर म< आकाश के समान असीम हँू, तो मेरा यह 

शर3र यह केवल एक आभास ह3 है। ऐसी ि�थ,त होते हुए, न होने वाले शर3र 

को ’म<’ कहकर संबोGधत करना हा�यकर लगता है। म<ने ’कुछ काय. 'कया’ ऐसा 

कहँू, तो मेरे �लए कुछ भी करना शषे नह3 ंरहता, इतना ह3 नह3,ं कोई काय. भी 

�दखाई नह3 ंपड़ता, तो 'फर मुझे पुNषाथ. का गुण कैसे लग पाएगा? म< �वयं 

को भो]ता (भोगने वाला या खाने वाला) कहँू तो भोजन करने के �लए मुझे मुख 

ह3 नह3 ंहै तथा खाने के �लए मेरे �सवाय अEय व�तु भी नह3 ंहै, तब म< भो]ता 

कैसे हो सकता हँू? इस 2कार सभी इं�PयI के काय. ये केवल झूठे Jयवहार ह<, 

ऐसा अनुभव होने के प5चात, यह जगत पूण. 	प से -वल_ण है, ऐसा लगता 

है। उसे (आYम4ानी Jयि]त को) भा�सत होता है 'क, ’म< ह3 सब कुछ हँू,’ िजस 

2कार �म�ी ह3 -व-वध मटकI के 	प म7 होती है, उस 2कार सारा जगत बनकर 

म< उसे सा_ी होकर देख रहा हँू, ऐसा लगता है। इस 2कार का यह आYम4ान 

2ाTत करना हो तो कौन सा उपाय करना चा�हए, वह म< तुuह7 बयान करता हँू। 

हे �शOयोYतम, उसके �लए अ-वरत (�दन रात) नाम�मरण (नाम जपना) करना 

चा�हए। नाम जपते जपते GचYत शु� होता है, शर3र का अ�भमान नOट होता है 

तथा साधना करने से GचYत ि�थर होता है और एका+ता बढ़ती है। जो जो 

व�तुएँ हम GचYत एका+ करके देखते ह<, वे सार3 व�तुएँ हम �वयं ह3 ह< ऐसा 
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�दखता है, इसी को ’सोऽहं’ भाव कहते ह<। चारो ओर सोऽहं भाव से देखना 

चा�हए। इतना ह3 नह3 ंअगर मन म7 {बलकुल सू�म व�तु का -वचार भी आए, 

तो उसे भी सोऽहं भाव से ह3 देखना चा�हए, ता'क इस 2कार क� zढ़ उपासना 

से Jदैत क� �ां,त नOट होकर आYम ि�थ,त ि�थर होती है। ल�य व�तु के बारे 

म7 aयान करते समय, aयाता �वयं ह3 ल�य बन जाता है, उस समय विृYत 

�व	पाकार हुई है, ऐसा समझना चा�हए। इस 2कार क� विृYत से ल_ म7 आYमा 

भासमान होने लगती है। एकांत म7 जाकर इस तरह से aयान करना चा�हए तथा 

लोगI के बीच होने के बावजूद भी उसपर अवधान होना चा�हए। एक पल भर 

भी aयान खं�डत 'कए {बना चारो ओर सोऽहं भाव से Jयवहार करना चा�हए। 

इस 2कार क� zढ़ उपासना करने से हम �वयं ह3 आYमा ह<, ऐसा समझ म7 

आता है, ’म< शर3र हँू,’ ऐसा कभी भी नह3 ंलगता, तो 'फर वह कैसे सYय होगा? 

यह3 उपासना (साधना) तुम 2,त�दन करते रहना, सोऽहं भाव से सभी 2ाgणयI 

क� ओर देखना, इसी सोऽहं भाव के कारण मन क� गहराई म7 ि�थत वासनाएँ 

नOट हो जाती ह< और आYमा �दखाई पड़ती (2कट होती) है।" ये सतगुNजी के 

अनुभव से 2ाTत अमतृतु^य बोल सुनकर ,नवा.णTपा क� विृYत एक _ण 

आYमाकार हो गयी, 'फर पल भर ,न-व.क^प समाGध म7 रहने के उपरांत उसने 

कहा, "हे सतगुNनाथजी, आज म< कृतकृYय हो गया। मुझ जैसे अनाथ को आप 

ने 4ान बोध देकर मेर3 र_ा क�। आप क� कृपा से म< धEय हो गया।"  उसके 

प5चात 2,त�दन ,नवा.णTपा एकांत म7 बैठकर गुNदेव के उपदेश पर Gचतंन करता 

था तथा हमेशा वेदांत के �वण और अaययन म7 ह3 त^ल3न रहता था। उसके 

प5चात सतगुN कृपा से zढ़ 4ान 2ाTत करके वह पूण. 	प से आYम4ानी हो 

गया और उसने वेदांत पर "पंचीकरण" नाम के एक +ंथ क� रचना क�। इस +ंथ 

म7, ई5वर ने आकाश आ�द पंचतYवI का �म�ण मनुOय के शर3र के ,नमा.ण के 

�लए 'कस 2कार 'कया है, इसका 2,तपादन 'कया है। यह +ंथ अYयंत सुरस 

होकर उसे पढ़ते ह3 मुमु_ुओं को 4ान 2ािTत होती है; यह +ंथ पढ़ने से 

,नवा.णTपा ने 2ाTत 'कया हुआ 4ान -वशषे 	प से aयान म7 आता है। यह 

अaयाय, सारे अaयायI म7 �ेOठ होकर, 2,त�दन इसे पढ़ने से पढ़ने वाले के सारे 

�मI का ,नवारण होकर, सतगुN कृपा से वह �ेOठ 4ान 2ाTत करेगा। �स�नाथ 
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सतगुNजी दयाघन होने के कारण उनके भ]त {बलकुल ,नि5चंत होते ह<, ]यI'क 

सतगुNजी का Gचतंन करने से उEह7 इस जगत म7 'कसी भी 2कार का भय नह3 ं

रहता। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी 

�स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह बावनवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ 

�वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 
 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


